
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1111     EEEE INHALTEN DER BEKANNTINHALTEN DER BEKANNTINHALTEN DER BEKANNTINHALTEN DER BEKANNTEN EN EN EN HHHHYGIENEREGELNYGIENEREGELNYGIENEREGELNYGIENEREGELN!!!!    
    

aaaa) Abstand von 1, 5) Abstand von 1, 5) Abstand von 1, 5) Abstand von 1, 5    MeterMeterMeterMeternnnn    überall wo möglichüberall wo möglichüberall wo möglichüberall wo möglich    

b) Zusätzliches Tragen eines Mundb) Zusätzliches Tragen eines Mundb) Zusätzliches Tragen eines Mundb) Zusätzliches Tragen eines Mund----NasenNasenNasenNasen----Schutzes bei kurzen Kontakten (maximal 5 Minuten) mit Schutzes bei kurzen Kontakten (maximal 5 Minuten) mit Schutzes bei kurzen Kontakten (maximal 5 Minuten) mit Schutzes bei kurzen Kontakten (maximal 5 Minuten) mit     
                anderen Personen anderen Personen anderen Personen anderen Personen     

c) c) c) c) regelmäßiges Händewaschenregelmäßiges Händewaschenregelmäßiges Händewaschenregelmäßiges Händewaschen    

d) d) d) d) allgemeine Kontaktreduzierung allgemeine Kontaktreduzierung allgemeine Kontaktreduzierung allgemeine Kontaktreduzierung (lieber im Nachbarbüro anrufen, als vorbeischauen)        

e) e) e) e) regelmäßiges Stoßlüften der Räume regelmäßiges Stoßlüften der Räume regelmäßiges Stoßlüften der Räume regelmäßiges Stoßlüften der Räume (siehe hierzu auch die Hinweise zum Lüften im Infoportal)    

WWWW IEDERAUFBEREITUNG DEIEDERAUFBEREITUNG DEIEDERAUFBEREITUNG DEIEDERAUFBEREITUNG DER R R R FFP2FFP2FFP2FFP2----MMMMASKENASKENASKENASKEN ::::         

• Prüfen Sie mit Hilfe eines Backthermometers, ob Ihr Ofen 
eine konstante Temperatur von 80° Celsius für eine Stunde 
hält. Einige Öfen variieren über die Zeit mit niedrigeren oder 
höheren Temperaturen. Beides schadet der Maske, 
beziehungsweise der Keimfreiheit. 
 

• FFP2 Masken so kennzeichnen (zum Beispiel mit Stift 
markieren), dass eine persönliche Zuordnung möglich ist. 
Auch gereinigte Masken sollten nicht unter verschiedenen 
Personen getauscht werden. 
 

• Masken nach dem Tragen mindesten bis zum nächsten Tag 
an der Luft trocknen lassen. Sie sollte nicht mit anderen 
Gegenständen oder Personen in Berührung kommen. 
 

• Masken auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech oder einen 
Rost legen. Ofen vorheizen auf 80° Celsius. Benutzen Sie 
keine Umluft/Heißluft, das könnte die Keime verwirbeln. 
Achten Sie auf ausreichende Vorheizzeit, da niedrigere 
Temperaturen die Viren nicht sicher abtöten (siehe oben). 
 

• Schieben Sie das Blech so in den Ofen, dass der Abstand zu 
Ober- und Unterboden mindestens zehn Zentimeter beträgt. 
Zu kleine Öfen eignen sich nicht für diese Methode. 
 

• Erhitzen Sie die Masken 60 Minuten im geschlossenen Ofen 
bei 80°. Die Tür sollte in der Zwischenzeit nicht geöffnet 
werden. Lassen Sie den Ofen nicht unbeaufsichtigt. 
 

• Nach 60 Minuten können Sie die Masken entnehmen und 
auf Blech oder Rost auskühlen lassen. Prüfen Sie die Maske 
und Haltebänder auf Schäden und ordnen Sie die Masken 
gegebenenfalls der richtigen Person zu. 

ODERODERODERODER    

• Eine andere Möglichkeit ist, die Masken für sieben Tage 
durchgehend an der Luft trocknen zu lassen. Auch dies 
reduzierte die Keimbelastung von SARS-CoV-2 und eignen 
Keimen in den Untersuchungen deutlich. Achten Sie hierbei 
auf Folgendes: 
 

• Kennzeichnen Sie die Masken so, dass sie den Nutzenden 
sicher zugeordnet werden können. Es sollte kein Tausch der 
Masken unter verschiedenen Personen stattfinden. 
 

• Suchen Sie einen trockenen Ort, an welchem Sie die Masken 
mit ausreichend Abstand (sie sollten sich nicht berühren) 
nebeneinander aufhängen können - zum Beispiel an der 
Wand mit Nägeln oder Haken oder auf einer Wäscheleine. 
Küche, Bad und andere Orte mit hoher Luftfeuchtigkeit 
eigenen sich hierfür nicht. 
 

• Kennzeichnen Sie jeden Platz mit einem Wochentag. So 
werden Verwechslungen vermieden. 
 

• Nun können Sie die Masken nach dem Tragen an dem 
entsprechenden Ort aufhängen. Dort muss die Maske sieben 
Tage hängen bleiben, bis Sie sie erneut verwenden können. 

Abstand von 1,5 Metern zu einer anderen Person kann 
regelmäßig sicher gewährleistet werden 

BBBBEI E I  E I  E I  UUUUNSICHERHEITEN FRAGENNSICHERHEITEN FRAGENNSICHERHEITEN FRAGENNSICHERHEITEN FRAGEN    SSSS IE  BITTE IMMER IE  BITTE IMMER IE  BITTE IMMER IE  BITTE IMMER IIIIHRE HRE HRE HRE LLLLEITUNGEITUNGEITUNGEITUNG !!!! 

Verhalten am Arbeitsplatz zur Vermeidung einer Infektion mit dem SAVerhalten am Arbeitsplatz zur Vermeidung einer Infektion mit dem SAVerhalten am Arbeitsplatz zur Vermeidung einer Infektion mit dem SAVerhalten am Arbeitsplatz zur Vermeidung einer Infektion mit dem SARSRSRSRS----CoVCoVCoVCoV----2 Virus2 Virus2 Virus2 Virus    
Stand: 17. Februar 2021 

Homeoffice möglich: JAJAJAJA    Homeoffice möglich: NNNNEINEINEINEIN     

2222     HHHHOMEOFFICE OMEOFFICE OMEOFFICE OMEOFFICE     
ZUR ZUR ZUR ZUR KKKKONTAKTREDUZIERUNG AMONTAKTREDUZIERUNG AMONTAKTREDUZIERUNG AMONTAKTREDUZIERUNG AM    AAAARBEITSPLATZ UND ZUR RBEITSPLATZ UND ZUR RBEITSPLATZ UND ZUR RBEITSPLATZ UND ZUR EEEENTLASTUNG DES NTLASTUNG DES NTLASTUNG DES NTLASTUNG DES ÖPNV,ÖPNV,ÖPNV,ÖPNV,         

WENN BETRIEBLICH MÖGWENN BETRIEBLICH MÖGWENN BETRIEBLICH MÖGWENN BETRIEBLICH MÖGLICHLICHLICHLICH ....     
    

Sprechen Sie hierzu bitte Ihre Sprechen Sie hierzu bitte Ihre Sprechen Sie hierzu bitte Ihre Sprechen Sie hierzu bitte Ihre Leitung an!Leitung an!Leitung an!Leitung an!    

Abstand von 1,5 Metern zu einer anderen Person kann 

NICHTNICHTNICHTNICHT  sicher gewährleistet werden 

FFP2FFP2FFP2FFP2----MMMMASKE  IST  ASKE  IST  ASKE  IST  ASKE  IST  NICHT VERPFLICHTENDNICHT VERPFLICHTENDNICHT VERPFLICHTENDNICHT VERPFLICHTEND     ZU TRAGENZU TRAGENZU TRAGENZU TRAGEN         
(ES  GILT  WEITERHIN D IE  E INHALTUNG DER  HYGIENEREGELN 

–  S I EHE PUNKT 1) 

FFP2FFP2FFP2FFP2----MMMMASKEASKEASKEASKE     ODER ODER ODER ODER MMMMEDIZ INIED IZ INIED IZ INIED IZ INI SCSCSCSC HHHH ERERERER----MMMM UNDUNDUNDUND----NNNNASENSCHUTZASENSCHUTZASENSCHUTZASENSCHUTZ     

IS TIS TIS TIS T     IN  DIESEN IN  DIESEN IN  DIESEN IN  DIESEN SSSS I TUAT IONENITUAT IONENITUAT IONENITUAT IONEN     VERPFL ICHTENDVERPFL ICHTENDVERPFL ICHTENDVERPFL ICHTEND     ZU  TRAGENZU TRAGENZU TRAGENZU TRAGEN     

• diese Masken werden vom Arbeitgeber für betroffene Mitarbeitende gestellt 

• pro bezugsberechtigten MA werden 5 dieser Masken für 14 Tage ausgegeben 

• pro Arbeitstag ist eine dieser Maske zu tragen 

• diese Masken müssen an dienstfreien Tagen wiederaufbereitet werden  
(S IEHE  KASTEN W I EDERAUFBEREITUNG )  

• nach der 2. Woche erhält der MA über die Einrichtung 5 neue dieser Masken 
 

Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise     
zum Tragen von FFP2zum Tragen von FFP2zum Tragen von FFP2zum Tragen von FFP2----Masken während der ArbeitMasken während der ArbeitMasken während der ArbeitMasken während der Arbeit!!!!  

(S IEHE  KASTEN :  „H INWEISE ZUM TRAGEN V ON FFP2-MASKEN“)  

HHHH INWEISE ZUM INWEISE ZUM INWEISE ZUM INWEISE ZUM TTTTRAGEN VON RAGEN VON RAGEN VON RAGEN VON FFP2FFP2FFP2FFP2----MMMMASKENASKENASKENASKEN ::::         

• Tragen Sie die Maske nur in Situationen, in denen Sie länger als 5 Minuten keine 
Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen halten können  
 

• Machen Sie regelmäßige Tragepausen von der FFP 2 Maske � planen Sie Ihre 
Tätigkeiten entsprechend 
 

• die Maske sollte in den Tragepausen offen aufgeklappt und an der frischen Luft 
trocknen (z. B. nicht in der Jackentasche) 
 

• die maximale Tragedauer am Stück sollte grundsätzlich 75 Minuten nicht 
überschreiten, dann ist eine Tragepause (nicht Arbeitspause) von mindestens 30 
Minuten empfohlen 

    

    

    

Diese Regelungen Diese Regelungen Diese Regelungen Diese Regelungen gelten als gelten als gelten als gelten als 
Mindeststandart für Mindeststandart für Mindeststandart für Mindeststandart für 
Mitarbeitende der Diakonie Mitarbeitende der Diakonie Mitarbeitende der Diakonie Mitarbeitende der Diakonie 
HochfrankenHochfrankenHochfrankenHochfranken . Sol lten in .  Sol lten in .  Sol lten in .  Sol lten in ihren ihren ihren ihren 
Einrichtungen (z .  b.  stat ionäre Einrichtungen (z .  b.  stat ionäre Einrichtungen (z .  b.  stat ionäre Einrichtungen (z .  b.  stat ionäre 
Altenhi lfe oder Eingl iederungsAltenhi lfe oder Eingl iederungsAltenhi lfe oder Eingl iederungsAltenhi lfe oder Eingl iederungs----
hi lfe)  weitergehende hi lfe)  weitergehende hi lfe)  weitergehende hi lfe)  weitergehende 
Regelungen gelten,  sind diese Regelungen gelten,  sind diese Regelungen gelten,  sind diese Regelungen gelten,  sind diese 
zwingend einzuhalten.  Bei zwingend einzuhalten.  Bei zwingend einzuhalten.  Bei zwingend einzuhalten.  Bei 
Unsicherheiten wenden Sie sich Unsicherheiten wenden Sie sich Unsicherheiten wenden Sie sich Unsicherheiten wenden Sie sich 
bitte an Ihre Leitungbitte an Ihre Leitungbitte an Ihre Leitungbitte an Ihre Leitung ....     


